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1. INTRODUCAO

A defini¢do do termo saude, seguindo os pressupostos do filésofo francés René
Descartes, o qual concebia a nocao de corpo humano como méaquina, teve por fundamento a
auséncia de doenca. Esta visdo mecanicista vinculava a ideia de saide como sendo um defeito
na linha de montagem humana e que, portanto, deveria obter reparos. Em 1946, conforme
consta na constituicdo da Organizacdo Mundial de Saide (OMS), esta concepg¢ao de saide se
altera e passa a ser nao mais auséncia de doencga, e sim uma completude entre o bem-estar
fisico, mental e social, valorizando entdo, a necessidade do equilibrio do homem consigo
mesmo e com e ambiente que o cerca (Dallari, 1988)

H4, destarte, o reconhecimento da medicina quanto aos fatores psicoldgicos
envolvidos nas doencas. Em 1977, o médico Engel, pde em discussdo o modelo reducionista
de saude, que ignora o processo comportamental e psicossocial, e defende a interacdo
biopsicossocial no entendimento de sadde e doenca (Laloni, 2001). E neste ano que a
medicina comportamental aparece no campo de estudo interdisciplinar, valorizando tanto os
conhecimentos biomédicos, quanto os cientificos comportamentais para a saide e a doenca
(Schwartz & Weiss, 1978 apud Laloni, 2001).

No que concerne ao Brasil, no ano de 1986, na 8" conferéncia nacional de Saude, é
incorporado pela primeira vez, o conceito mais abrangente de satide, mesclando em sua
génese, o meio fisico, sdcio-econdmico e cultural, os fatores bioldgicos e as oportunidades de

acesso aos servigcos de saide que o individuo possui. (Ministério da Saude, 1990, apud Laloni,

2001).
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Evidencia-se, portanto, avangos nas ciéncias bioldgicas e comportamentais, o que
possibilitou um maior destaque da saide mental pela OMS. Quanto a conceituagdo, satde
mental, possui amplas formas de significados descritos, tendo como ponto de convergéncia,
entretanto, o fato de ser considerada nao somente como a auséncia de perturba¢des mentais, o
que explicita a necessidade de compreensdao de modo mais geral do funcionamento mental,
considerando, entdo, a indissociabilidade dos aspectos fisicos e sociais, j4 que avangos neste
entendimento permitem dizer que a maioria das doencas, mentais e fisicas, sofre influéncias
por uma combinacdo de fatores fisicos, psicolégicos e sociais. (Relatério Mundial da Saude,
2001)

Norgren, et al. (2004) define satisfacdo conjugal, como algo relacionado a aspectos
subjetivos dos individuos, onde estes desejariam satisfazer suas vontades particulares, assim
como, corresponder as expectativas do parceiro (a), em uma troca reciproca. Wachelke, et al.
(2004) em seus estudos sobre medidas de satisfacdo e relacionamento de casal, conceituam os
termos satisfacdo, relacionamento de casal e qualidade de relacionamento. Para estes autores,
0 primeiro seria um aspecto cognitivo positivo de um objeto, de andlise subjetiva do
individuo, o segundo um relacionamento interpessoal amoroso/sexual com certa estabilidade,
enquanto que o terceiro construto é definido como sendo uma visao geral que o individuo faz
sobre seu relacionamento.

Segundo Rulbult (1983, apud Wachelke, et al., 2004), a satisfacdo entre casais poderia
estar relacionada a contabilidade de perdas e ganhos, onde acontecimentos satisfatorios
seriam subtraidos de eventos geradores de custos, obtendo-se, dessa forma, uma comparacao
entre estes fatos, e sendo, portanto, individuos menos exigentes os que obteriam maior ganho
e consequentemente maior grau de satisfacdo. Hernandez & oliveira (2003), descrevem que
na medida em que o individuo tenha se acostumado a obter resultados satisfatérios em suas
relacdes conjugais, seu nivel de exigéncias em relacdo ao cOnjuge tenderd a se elevar,
aumentando assim, o desejo de que os beneficios superem os custos na relagao.

Com o objetivo de estabelecer elementos que corroboram para a satisfacdo conjugal,
tém-se caracteristicas relacionadas a intimidade comunicativa e a excita¢do fisica como
preditores dessa satisfacdo, além da intimidade e o vinculo emocional entre os envolvidos no
relacionamento. (Hernandez & oliveira, 2003)

Sardinha, Falcone e Ferreira (2009), permitem dizer, a partir dos dados obtidos em
uma pesquisa sobre as relagdes entre a satisfacao conjugal e as habilidades sociais percebidas
no conjuge, que a empatia se relaciona de forma significativa com todos os aspectos da

satisfacdo conjugal, j4 que quando um conjuge considera as necessidades do outro, hd maior



probabilidade de resolu¢do de conflitos, que consequentemente gera maior satisfacdo no
relacionamento.

Outro fator, discutido por estas autoras, diz respeito a capacidade que o individuo tem
de expressar seus proprios sentimentos, o que, quando efetuado, contribui para maior
satisfacdo de seu par com o relacionamento conjugal. A jun¢do, portanto, das expressoes
empdticas e de caracteristicas de boa comunicacdo produz melhores resultados do que estes
vivenciados em contextos separados.

Nos estudos realizados por Andrade & Dela Coleta (s.d.) sobre causas do sucesso no
relacionamento conjugal, as autoras, efetuaram comparacoes entre géneros, € obtiveram como
resultado a constatacao de que, tanto para homens quanto para mulheres, o amor foi o aspecto
mais citado enquanto causador da satisfacdo marital, seguido de compreensdo, para os
homens e respeito para as mulheres. Em terceiro lugar foi obtido como escore que a opiniao
feminina defendia a importincia da fidelidade para este sucesso, enquanto que para OS
homens a amizade seria este fator. Em quarta posicdo, a compreensdo, amizade e/ou
companheirismo foram indicados pelas mulheres como os causadores do sucesso na relacdo
enquanto que na opinido masculina seriam os aspectos relacionados a fidelidade e/ou
lealdade, sinceridade e/ou honestidade, e sexo e/ou intimidade os responsdveis pela
manutenc¢do da relagdo.

Esta constatacdo referente ao amor, se sustenta, também, nos resultados dos estudos
realizados por Norgren, et al. (2004), acerca da satisfacao conjugal em relacionamentos de
longa duracdo, onde homens e mulheres, satisfeitos ou ndo, disseram ser 0 amor o motivo
pelo qual o relacionamento nao findasse.

Estes autores encontraram também, varidveis como religido e status econdmico, como
responsaveis pela manutengao do relacionamento, demonstrando a importancia em considerar
0s aspectos sociais no qual o individuo esté inserido. Assim, de acordo com estes estudos, o
nivel de satisfacdo conjugal se eleva se houver proximidade entre os conjuges, coesdao, bem
como, boa habilidade comunicativa, satisfacio com o nivel econdmico e participacdo em
crengas religiosas.

Dada a importancia da satisfacido nas relagdes interpessoais, Garcia & Tassara (2001)
realizaram um estudo referente as estratégias para a manutencido do casamento utilizadas por
mulheres casadas hd mais de 15 anos. Neste trabalho o termo estratégia designaria a acdo
utilizada por um dos conjuges a fim de evitar o possivel problema futuro. Dessa forma,
segundo estas autoras, cada membro da diade deveria, entdo, definir o esperado na relacdo,

permitindo a formulagdo de estratégias e evitando assim a insatisfacao indesejada.



Assim, homens e mulheres, a fim de esquivar-se da ansiedade engendrada nos
processos de conjugalidade, buscam alivios em relacdes interpessoais externas de amizades,
amantes e familiares. (Pahl, 1997, apud Garcia & Tassara, 2001). E guiados pela possibilidade
de nao-durabilidade do relacionamento afetivo-sexual, os casais almejariam entdo, a
confianca um no outro como instancia redutora de perigos, evitando, por exemplo, que o
conjuge se comportasse de maneira nao esperada. (Garcia & Tassara 2001).

Ao inferir a satisfacdo conjugal como causa de sauide fisica e mental do individuo, os
estudos de Gottman & Silver (2000, apud Sardinha, Falcone e Ferreira, 2009), podem
fornecer subsidios sobre o assunto ao destacar que a satisfacdo marital fortalece o sistema
imunolégico do sujeito, aumentando sua expectativa de vida. Esta inferéncia ganha
sustentabilidade na constatacdo de que problema nos relacionamentos conjugais tem sido
indicado como o maior causador de estresses da vida, ocasionando transtornos psiquidtricos e
fisicos. (Epstein & Schlesinger, 1995; Fincham & Horneffer, 1996; Granvold, 2004, apud
Sardinha, Falcone e Ferreira, 2009).

Marli Appel da Silva em sua tese de doutorado relata que os relacionamentos
conjugais com maior tendéncia de mal-adaptatividade, sdo prejudiciais a sadde por
ocasionarem estresse continuado devido aos conflitos. (Fincham & Beach, 1999, apud Silva,
2008). Os resultados obtidos pela autora demonstraram que o ajustamento marital se
relacionou ao bem-estar psicoldgico e estresse em geral, onde foi possivel identificar sintomas
depressivos, ansiosos e relativos ao estresse nos entrevistados com menor ajustamento marital
e saide menos vulnerabilizada naqueles que apresentaram relacionamentos adaptativos.
(Silva, 2008). Logo, evidencia-se a relagdo existente entre a satisfacdo conjugal e a saude,
sendo esta influenciada se aquela ndo ocorrer de maneira satisfatdria.

Segundo Bystronski (1992, 1995, apud Hernandez & Oliveira, 2003), os
relacionamentos conjugais satisfatérios sdo identificados, com base em dados obtidos em
pesquisas, como a origem mais importante de felicidade pessoal. Dada esta constatacdo, parte-
se da hipdtese de que a saide mental estd relacionada com satisfacdo conjugal. Este estudo
tem como objetivo, a comparagao entre as caracteristicas dos sujeitos, que foram observadas
mediante a utilizacdo dos instrumentos: questiondrio de Sadde Geral (QSG) e Escala de
Ajustamento Diddico (DAS), e os aspectos visualizados através do uso de entrevista em
grupo, identificando, dessa forma, pontos de convergéncia e divergéncia entre as medidas

produzidas por procedimentos idiograficos e nomotéticos.

2. METODO



Participantes

A amostra se compds de 10 casais heterossexuais residentes na regido sudeste do estado de
Goias, totalizando a quantidade de 20 pessoas (10 homens e 10 mulheres), sendo composta
por casais de namorados e de casados (ou que vivem juntos). Os participantes sdo de
diferentes classes econdmicas, onde a quantidade de individuo se divide, sendo 1 pertencente
a classe D, 9 a classe C, 7 a classe B2, 2 a classe B1, e 1 a classe A2. Os participantes
possuem tempo de relacionamento variado. Dentre os entrevistados, 15 afirmaram ndo querer
terminar o relacionamento e 5 se abstiveram de responder, resultado este que se repetiu
quanto a varidvel crise no relacionamento. Os sujeitos avaliados afirmaram frequentar
diferentes crencas religiosas, sendo 6 catdlicos, 13 espiritas e 1 evangélico. Quanto ao estado
civil, tem-se na amostra 10 individuos casados, 2 noivos e€ 8 namorando. O nivel de
escolaridade dos sujeitos correspondeu a 2 pessoas com fundamental I (1* a 4%
completo/fundamental II (5* a 8*) incompleto; 2 com fundamental II completo / médio
incompleto; 9 com médio completo/superior incompleto; e 7 com superior completo. Em
relacdo a variavel trabalho, 3 pessoas afirmaram nao trabalhar, enquanto que 17 responderam

positivamente a questao.

Materiais:

Questiondrio de Saude Geral (QSG): € um questiondrio composto por 60 questdes, referentes
a saude fisica e psicoldgica, e suas respostas sao dadas na forma de uma escala tipo Likert de
quatro pontos. Os itens do QSG tem por objetivo avaliar as dimensdes relacionadas ao
estresse (fator 1), onde se visa a identificar e avaliar nos sujeitos caracteristicas como tensao,
irritacdo, cansago, impaciéncia e sobrecarga; desejo de morte (fator II), que evidencia a
vontade que o individuo tem de acabar com a propria vida, ja que esta se apresenta, para ele
de forma inutil; preocupacdo com o desempenho (fator III), que analisa o quanto o
participante € capaz de realizar tarefas didrias de maneira satisfatéria; distirbios do sono
(fator IV), onde se observa questdes relacionadas a problemas advindos do sono, como
insOnia e pesadelos; sintomas somdticos (fator V), expressa a constatacdo de sintomas
fisiol6gicos, como dores de cabeca e calafrios; e por ultimo o questiondrio se destina a avaliar
a saude geral (fator G), que contém aspectos relativos a severidade da auséncia de sauide

mental.



Escala de Ajustamento Diddico (DAS): € um instrumento composto por 32 questdes, onde as
respostas sdo depostas em forma de um escala de Likert com seis ou sete pontos. Esta escala
tem por finalidade mensurar o ajustamento marital dos casais, assim como, avaliar a
satisfacdo geral com o relacionamento. Para esta escala, o relacionamento marital se
estabelece mediante consenso, que se relaciona as diversas formas de acordos e negociacdes
que o casal possa efetuar ao longo da vida conjugal; coesdo, que diz respeito a quanto o casal
¢ ligado ou separado um do outro; expressao afetiva, que € compreendida como a capacidade
de demonstracao e controle dos sentimentos; € o contentamento, que avalia os graus de

conflitos, felicidade e satisfacdo com o relacionamento.
Entrevista semi-estruturada.
Procedimento:

Os questionarios foram aplicados em casais que se prontificaram a participar da pesquisa,
sendo, entdo, marcado um dia, horério e local em que se pudesse realizar este trabalho. Em
primeiro momento os entrevistados eram esclarecidos pela entrevistadora sobre os objetivos
da pesquisa, questdes éticas envolvidas e eram solicitados a assinar o termo de consentimento
livre e esclarecido, no qual, por escrito, os participantes consentiram em responder o que se
pedia. Apds, eram solicitados a responder os demais questiondrios. Em etapa subsequente,
foram realizadas entrevistas gravadas por um entrevistador cego, em 10 casais, na qual estes
eram solicitados a responder sobre 15 aspectos relacionados a sadde, e a satisfacdo com o
relacionamento, onde foi atribuida pelo avaliador uma pontuacao entre 0 e 3 para cada item,

de acordo com a intensidade da resposta.
3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Pode-se constatar, mediante a observagdo dos resultados obtidos, que quando
analisado o Questiondrio de Saude Geral (QSG), os valores de correlacdo entre o perfil
nomotético e idiografico ndo foram significativos, visto que houve diferencas entre as
caracteristicas relatadas pelo participante no teste e as percebidas pelo avaliador durante a
entrevista. Uma unica escala apresentou correlacdo negativa significativa com a avaliacao
feita pelo entrevistador, foi a sub escala desejo de morte (r= - 0,54, p=0,01). Esse resultado
sugere que quanto melhor percebida as caracteristicas de satde por parte do entrevistador
menor o desejo de morte presente na auto descri¢do do analisando. Logo, pode-se perceber,

que a percepcao do entrevistador sobre o sujeito durante a entrevista, onde foram



identificados aspectos relacionados a saide geral na fala do participante, se relacionaram
apenas com o desejo de morte. Este fato pode ser explicado, de forma hipotética, pela possivel
ocorréncia de dificuldade do participante em expressar condi¢des que facilitasse ao avaliador
a apreensao de caracteristicas tal quais as relatadas no teste, podendo entdo, ser devido a nao
inten¢do do sujeito em demonstrar elementos internos, fazendo com que ndo houvesse
similaridade entre os resultados obtidos na entrevista € os observados no auto relato do

participante.

No que respeita a satisfacdo nas relacdes foi possivel observar as relacdes entre a
Escala de Ajustamento Diddico (DAS) e as caracteristicas atribuidas através da entrevista. As
correlagdes significativas variam entre 0,58 e 0,71 (M=0,63; dp=0,06), de um modo geral
somente a sub escala de consenso, que avalia o quanto o casal estabelece negociacdes ao
longo da vida conjugal, verificou-se significancia marginal nos valor da correlagao (r=0,44;
p=0,06). Diferentemente a escala de contentamento foi a que apresentou maior valor de
correlagdo entre o teste e a entrevista (r=0,70; p=0,01). Os resultados apontaram correlagdes
significativas entre os escores da DAS e as caracteristicas atribuidas pelo entrevistador nas
demais dimensdes avaliadas, por exemplo, ao se avaliarem os itens satisfacao geral (r=0,64;
p=0,01), coesdo (r=0,058; p=0,01) e expressao afetiva (r=0,60; p=0,01), sendo perceptivel
concluir que este fato sugere que o entrevistador percebeu na fala dos entrevistados elementos
referentes a satisfacdo marital, no que diz respeito ao nivel de intimidade no relacionamento,
ao nivel de satisfacdo, felicidade e conflito, ao bem-estar e a capacidade de controle e
demonstracdo dos sentimentos, de forma significativamente correlacionada com os resultados
descritos na auto avaliacdo do sujeito, afirmando, assim, pequena probabilidade de que a
correlagdo aconteca por acaso. Esta constatacdo permite inferir que os participantes
demonstraram ao avaliador, elementos referentes a satisfacdo conjugal, possibilitando que
estas caracteristicas fossem expressas, sem dificuldades, concluindo, entdo, que os sujeitos
participantes deste estudo ndo se mostraram ao avaliador diferentemente do pontuado quando

questionado sobre si mesmo.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Baseado na relevancia do relacionamento marital como algo que perpassa a vida de
muitas pessoas, este estudo objetivou analisar as correlagdes existentes entre perfis

nomotéticos e idiogréaficos dos participantes, verificando divergéncias e convergéncias acerca



de aspectos referentes ao relacionamento entre casais, no quesito saide geral e satisfacdo.
Para tal, foi utilizada a aplicacdo do teste QSG e DAS, bem como, entrevistas realizadas por

sujeitos escolhidos de forma randomica, por um entrevistador cego.

Os resultados permitem concluir que o QSG obteve niveis de correlagdo significativos
apenas no sub item desejo de morte, quando comparado a entrevista. Enquanto que no DAS
ha presenca de correlacdes entre a maioria dos constructos pesquisados, excetuando apenas o
que se refere ao consenso entre casais, que obteve resultado marginalmente significativo. Este
resultado indica, portanto, grande semelhanga entre o auto relato do sujeito e a percep¢ao do
avaliador mediante o uso da entrevista, fato que devido a grande ocorréncia de escores

significativos demonstra pequena probabilidade de o evento acontecer por acaso.

Ao finalizar este estudo, conclui-se que os objetivos foram alcancados tal qual se
pretendia, visto que houve condicdes necessdrias para que a comparacdo entre o0s
procedimentos nomotéticos e idiograficos fossem efetuados, o que permitiu a aquisi¢do de

experiéncia no campo de pesquisa, assim como, contribui¢ao para a formagao em Psicologia.

Espera-se, que o presente trabalho contribua para a area de pesquisa no campo
cientifico no que concerne a relagdo marital, assim como, sejam efetuados outros estudos

acerca deste assunto, possibilitando cada vez mais, o desenvolvimento do conhecimento.
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